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Nelle more dell'approvazione della variazione alla circolare agonistica 2021 da parte del 
Consiglio Federale, la Sezione Salvamento della F.l.N. informa che il Campionato Italiano Estivo U
fesaving di cat. Es.AIR/J/C/S di Nuoto per Salvamento in programma presso lo Stadio del Nuoto di 
Roma, nei giorni 21 -25 Luglio 2021, si svolgerà secondo le seguenti modalità: 

Il programma sarà svolto in cinque giornate con nove turni gara e l'effettuazione di tutte le prove indi
viduali. Le gare sono programmate su prove singole a serie, con classifiche a tempo. Non saranno 
disputate staffette. I ragazzi maschi "1° anno" saranno premiati con classifica a parte. 

PROVE: 

NUOTO CON OSTACOLI 
TRASPORTO MANICHINO 
PERCORSO MISTO 
TRASPORTO MANICHINO CON PINNE 
MANICHINO CON PINNE e TORPEDO 
SUPER LIFESA VER 

AMMISSIONE: 

Saranno ammessi alle gare individuali per il settore femminile tutte le atlete e per il settore ma
schile tutti gli atleti delle categorie esordienti, ragazzi, junior, cadetti e senior, che entro la data 
prevista avranno conseguito, in ogni singola prova, i seguenti migliori tempi di iscrizione (dal 1° ot
tobre 2020 al/' 11Luglio2021) in vasca da 25 metri. 
Qualora un atleta, nel medesimo intervallo temporale, abbia ottenuto un tempo migliore in vasca 
da 50 metri avrà entrerà in graduatoria con il suddetto tempo. 
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Esordienti Maschi e Femmine 
50 Nuoto con Ostacoli primi 70 
50 Trasporto Manichino pnm1 70 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 50 
50 Trasporto Manichino con Pinne primi 50 

Ragazzi Femmine 
100 Nuoto con Ostacoli primi 60 
50 Trasporto Manichino pnm1 70 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 70 
100 Trasporto Manichino con Pinne primi 70 
100 Percorso Misto primi 50 
200 Super Lifesaver primi 50 

Ragazzi Maschi 
100 Nuoto con Ostacoli primi 70 
50 Trasporto Manichino pnm1 80 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 80 
100 Trasporto Manichino con Pinne primi 80 
100 Percorso Misto primi 60 
200 Super Lifesaver primi 60 

Junior Maschi e Femmine 
200 Nuoto con Ostacoli primi 60 
50 Trasporto Manichino pnm1 60 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 60 
100 Trasporto Manichino con Pinne primi 60 
100 Percorso Misto primi 50 
200 Super Llifesaver primi 50 

Cadetti Maschi e Femmine 
200 Nuoto con Ostacoli primi 30 
50 Trasporto Manichino pnm1 30 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 30 
100 Trasporto Manichino con Pinne primi 30 
100 Percorso Misto primi 30 
200 Super Lifesaver primi 30 

Senior Maschi e Femmine 
200 Nuoto con Ostacoli primi 30 
50 Trasporto Manichino pnm1 30 
100 Trasporto Manichino Pinne e Torpedo primi 30 
100 Trasporto Manichino con Pinne primi 30 
100 Percorso Misto primi 30 
200 Super Lifesaver primi 30 

Le società appartenenti a Comitati Regionali ove non si siano svolti campionati regionali e/o campio
nati nazionali su base regionale nella stagione 202012021 potranno iscrivere 2 atleti per ogni catego
ria senza tempo limite. 

1. GRADUATORIE Le graduatorie saranno pubblicate al seguente indirizzo 
https ://www. federn uoto. it/hom e/salvam ento/eventi-salvam ento/event/2293-cam pionato-ital iano-estivo
di-categoria-lifesavinq-cat-es-a-rag-j un-cad-sen-open. htm I e l'ultimo aggiornamento verrà effettua
to per l'inserimento dei Campionati Regionali in programma il giorno 11luglio2021. So/amen-

https://www.federnuoto.it/home/salvamento/eventi-salvamento/event/2293-campionato-italiano-estivo-di-categoria-lifesaving-cat-es-a-rag-jun-cad-sen-open.html


te gli atleti classificatisi in graduatoria nelle posizioni di cui al punto 4. potranno iscriversi al 
Campionato. Qualora alcuni degli atleti aventi diritto non dovessero procedere all'iscrizione, 
NON sarà comunque possibile iscrivere altri atleti posizionatisi oltre l'ultimo tempo utile. 

2. PROGRAMMA 

21 Luglio 
Mattina ore 10.00 
ore 11.00/13.00 

21 Luglio 
Ore 15:00 
Ore 15:45 
Ore 16:00 
Ore 16:45 
Ore 17:00 
A seguire 

22 Luglio 
Ore 08:00 
Ore 08:45 
Ore 09:00 
Ore 09:45 
Ore 10:00 

22 Luglio 
Ore 15:00 
Ore 15:45 
Ore 16:00 
Ore 16:45 
Ore 17:00 
A Seguire 
A Seguire 

23 Luglio 
Ore 08:00 
Ore 08:45 
Ore 09:00 
Ore 09:45 
Ore 10:00 
A Seguire 

23 Luglio 
Ore 15:00 
Ore 15:45 
Ore 16:00 
Ore 16:45 
Ore 17:00 
A seguire 
A seguire 

Attivazione segreteria interna c!o Campo Gara 
Disponibilità vasca per allenamenti 
La divisione degli spazi nella vasca da 50 e le modalità per l'utilizzo della vasca 
da 33 verranno pubblicate entro lunedi 19 luglio. 

Riscaldamento Esordienti A 
Fine riscaldamento Esordienti A 
Riscaldamento Ragazzi/e 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Nuoto con Ostacoli Esordienti A (f/m) - Ragazzi (f/m) 
Percorso Misto Ragazzi (flm) 

Riscaldamento Esordienti A 
Fine Riscaldamento Esordienti A 
Riscaldamento Ragazzi/e 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Trasporto Manichino Pinne e Torpedo Esordienti A (flm)- Ragazzi (f/m) 

Riscaldamento Esordienti A 
Fine riscaldamento Esordienti A 
Riscaldamento Ragazzi/e 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Trasporto Manichino Esordienti A (flm) - Ragazzi (f/m) 
Super Lifesaver Ragazzi (flm) 
Staffette National Team 

Riscaldamento Esordienti A 
Fine Riscaldamento Esordienti A 
Riscaldamento Ragazzi/e 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Trasporto Manichino con Pinne Esordienti A (flm) - Ragazzi (flm) 
Premiazioni di Società Esordienti e Ragazzi 

Riscaldamento Jun Cad Sen Femmine 
Fine riscaldamento Femmine 
Riscaldamento Jun Cad Sen Maschi 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Percorso Misto Jun Cad Sen (flm) 
Nuoto con Ostacoli Jun (flm) 
Staffette National Team 



24 Luglio 
Ore 07:30 
Ore 08:15 
Ore 08:30 
Ore 09:15 
Ore 09:30 
A seguire 
A seguire 

24 Luglio 
Ore 15:00 
Ore 15:45 
Ore 16:00 
Ore 16:45 
Ore 17:00 
A seguire 
A seguire 

25 Luglio 
Ore 08:00 
Ore 08:45 
Ore 09:00 
Ore 09:45 
Ore 10:00 
A Seguire 

25 Luglio 
Ore 15:30 
Ore 16:15 

Riscaldamento Jun Cad Sen Femmine 
Fine Riscaldamento Femmine 
Riscaldamento Jun Cad Sen Maschi 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Nuoto con Ostacoli Cad Sen (f/m) 
Trasporto manichino Pinne e Torpedo Jun Cad Sen (flm) 
Trasporto Manichino Jun (flm) 

Riscaldamento Jun Cad Sen Femmine 
Fine riscaldamento Femmine 
Riscaldamento Jun Cad Sen Maschi 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Trasporto Manichino Cad Sen (f/m) 
Trasporto con Pinne Jun Cad Sen (f/m) 
Staffette National Team 

Riscaldamento Jun Cad Sen Femmine 
Fine Riscaldamento Femmine 
Riscaldamento Jun Cad Sen Maschi 
Riunione con il Giudice Arbitro e fine del periodo di riscaldamento 
Super Lifesaver Jun Cad Sen (f/m) 
Premiazioni di Società Jun - Cad - Sen - Complessiva 

Riscaldamento atleti convocati dal CT 
Prove tempi degli atleti convocati 

Ai fini della corretta applicazione delle procedure anti-covid, si informa che le modalità della sistema
zione sugli spalti, le indicazioni dei percorsi all'interno dell'impianto natatorio, la divisione degli spazi 
nella vasca da 50 per il riscaldamento e le modalità per l'utilizzo della vasca da 33 verranno pubblica
te entro lunedì 19 luglio sul sito federale. 

Cordiali saluti 


